FRUITJUICE
%W MATTERS

MIT GUTEM GEWISSEN GENIESSEN.

DAS GESUNDHEITSPROFIL
EINES FRUCHTSAFTKONSUMENTEN

Es besteht ein positiver
Zusammenhang zwischen
Fruchtsaft und der
empfohlenen Aufnahme
von VitaminC.' VitaminC
tragt zu einer normalen
Kollagenbildung und zur
normalen Funktion von
Knochen und Knorpel bei.?

Orangensaft enthalt
Kalium, das zu
einer normalen

Muskelfunktion und zur
Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks
beitriagt.2

Orangensaft enthalt Folat?,
das zum Wachstum
miitterlichen Gewebes

wahrend der Schwangerschaft,
zu einer normalen Funktion
des Immunsystems sowie zur
Verringerung von Miidigkeit
und Erschopfung beitragt.?

Orangensaft hat einen
glykamischen Index (Gl)
von 50, was als niedrig
angesehen wird.® Hinweise
aus einer Meta-Analyse legen

nahe, dass der regelmaRige
Verzehr von Fruchtsaft keinen
Risikofaktor fiir
b Typ-2-Diabetes darstellt.*

Schon ein kleines
Glas Fruchtsaft am
Tag konnte den Obst-
und Gemiiseverzehr
der europaischen
Bevolkerung um 51%
und somit in Richtung
der empfohlenen
Tagesmenge steigern.®

Nur 6-24 % der Kinder in Europa verzehren die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlenen 400g
Obst und Gemiise pro Tag.® Fruchtsaft - auch wenn er der

fur ein eisenreiches ganzen Frucht nicht gleichzusetzen ist - kann Menschen

Frihstlck (etwa in Form dabei unterstiitzen, die Ernahrungsempfehlungen

von Haferbrei oder mit einzuhalten.®

Eisen angereichertem
Misli), da Vitamin C die
Eisenaufnahme erh 2

150 ml Orangensaft pro Tag
sind ein guter Begleiter

Tatsachlich verzehren Menschen, die Fruchtsaft trinken,
mehr Obst. In Studien wurde auBerdem gezeigt, dass
Fruchtsaft den Obstkonsum erganzt, nicht ersetzt.”
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